 «Зажигалочки».

Цель: улучшение качества жизни людей пожилого возраста посредством укрепления физического и психического здоровья, создания спортивно-оздоровительной среды.

Задачи: 
1. Повышение уровня соматического здоровья.
2.Снижение заболеваемости.

3. Профилактика преждевременного старения.

4. Сохранение и повышение работоспособности.

5. Обучение навыкам здорового образа жизни

6. Организация и проведение санитарно - просветительной работы (ежемесячные сообщения, лекции, разработки и составление примерных комплексов упражнений.) Программа ориентирована на людей в возрасте 55 и старше.

Гимнастика для пожилых людей улучшает качество жизни при многих заболеваниях, повышает уверенность в себе и поднимает настроение. Для людей старшего возраста, после выхода на пенсию, учитывая "пенсионный" стресс, появляется проблема найти себя в обществе, работе, увлечениях. Важно иметь цель в жизни, ибо активная творческая деятельность тонизирует нервную систему, создает очаг возбуждения, который стимулирует весь организм. Не дает засидеться пенсионерам дома руководитель клуба Бархатова Л.В.
В зимнее время часто посещаю лес на лыжах.
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]



